POST

m u danu se do sita najesti. Moze se uzeti i joS dva
obroka, ali nista izmedu obroka. Tekucine su dozvoljene.

srijedu (Pepelnicu) i Veliki petak
zuje sve katolike od 18. do 60. godine zivota

vanje od mesa i mesnih proizvoda

petak u godini, osim ako je u petak svetkovina

stu srijedu (Pepelnicu) i Veliki petak
ik .

sve katoli dine

Ako je netko u takvim okolnostima da mora jesti meso (bolesnici, putnici, studenti u
menzama) moze jesti meso, a mjesto toga se u petak treba odreci necega drugoga
(zabave...) ili uciniti neko dobro djelo (obilnija molitva, Citanje Svetoga pisma, posjet
bolesnika, darivanje potrebnih...)



