RASPORED SVETIH MISA I MISNIH NAKANA
16. 07. - 23. 07. 2023.

NED, 16. 07. 2023. 08:00 |Zupna
15. nedjelja kroz godinu |20:00 [+ Mijatovi¢ Marko

PON, 17. 07. 2023. 20:00 [+ Dombaj Stjepan

svagdan
UTO, 18. 07. 2023. 20:00 |na nakanu
svagdan
SRI, 19. 07. 2023. 20:00 |na nakanu
svagdan

CET, 20. 07. 2023. 20:00 |+ Marianne Schoerer

sv. Ilija Prorok

PET, 21. 07. 2023. 20:00 [+ Cirkovi¢ Viktor i Marija
sv. Lovro Brindiski

SUB, 22. 07. 2023. 20:00 [+ Kokot Alojz, Barica, Marijan i Ivan;

sv. Marija Magdalena + ob. Milec; + ob. Spevan

NED, 23. 07. 2023. 08:00 [+ Gaca Mirko; + ob. Gaca
16. nedjelja kroz godinu |20:00 | Zupna

POSVETNA MOLITVA GOSPI KARMELSKOJ

Blazena Djevice, Majko i Kraljice Karmela,
posvecujem se Tebi iz zahvalnosti i ljubavi;
obec¢avam Ti sluZziti u djetinjoj ljubavi i vjernosti.

Po Tvome uzoru hocu u vjeri i ljubavi
5 slijediti Tvoga Sina, Isusa Krista.
Zelim poput Tebe molitvom, Zrtvom i djelotvornom ljubavlju
sluziti Bogu i ljudima.
Poslusaj, dobra Majko, moje obecanje
1 primi ga milostivo.

Daj mi milost da pod Tvojim okriljem ustrajem
u vjernosti Kristu i Njegovoj Crkvi. Amen.

INFORMATIVNO-PASTORALNI LISTIC
Zupa Svetoga Josipa-Varazdin (Banfica)

od 16. do 23. srpnja 2023.
Godiste: XVIII. Br. 34
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15. nedjelja kroz godinu (A)

»JA SAM KRUH ZIVOTA“ (Iv 6, 35)
1z 55,10-11; Ps 65,10-14; Rim 8,18-23; Mt 13,1-23

Izade sijac sijati.

Iz svetog Evandelja po Mateju (Mt 13, 1-23)

Onoga dana Isus izide iz kuc¢e i sjede uz more. I nagrnu k njemu silan svijet te je
morao uci u ladu: sjede, a sve ono mnostvo stajaSe na obali. I zborio im je mnogo u
prispodobama: »Gle, izide sijac sijati I dok je sijao, nesto zrnja pade uz put, dodose
ptice i pozobase ga. Nesto opet pade na kamenito tlo, gdje nemase dosta zemlje, i
odmabh izniknu jer nemase duboke zemlje. A kad sunce ogranu, izgorje i jer nemase
korijena, osusi se. Nesto opet pade u trnje, trnje uzraste i ugusi ga. Nesto napokon
pade na dobru zemlju i davase plod: jedno stostruk, drugo Sezdesetostruk, trece tri-
desetostruk. Tko ima usi, neka cujel« (...)

Vi, dakle, poslusajte prispodobu o sijacu. Svakomu koji slusa Rije¢ o Kraljevstvu, a
ne razumije, dolazi Zli te otima $to mu je u srcu posijano. To je onaj uz put zasijan.
A zasijani na tlo kamenito - to je onaj koji ¢uje Rije¢ i odmah je s rado$¢u prima, ali
nema u sebi korijena, nego je nestalan: kad zbog Rijeci nastane nevolja ili progon-
stvo, odmah se pokoleba. Zasijani u trnje - to je onaj koji slusa Rijec, ali briga vre-
menita 1 zavodljivost bogatstva ugusSe Rijec, te ona ostane bez ploda. Zasijani na
dobru zemlju - to je onaj koji Rije¢ sluSa i razumije, pa onda, dakako, urodi i daje:
jedan stostruko, jedan Sezdesetostruko, a jedan tridesetostruko.«




Kako imati kvalitetniji molitveni Zivot?

1. Razgovaraj s Bogom

Mladi monah upitao je starog ucitelja: “Koliko mi dugo treba da postignem pro-
svjetljenje?” Ucitelj je odgovorio: “Pet godina.” Monah je zatim upitao: “Ali Sto
ako se doista budem jako, istinski trudio?” U¢itelj je odgovorio: “Deset godina.”
Molitva je milost od Boga. To nikada ne smijemo zaboraviti. Ali Bog nam tu mi-
lost gorljivo Zeli dati. To je takoder milost na Cije primanje mozemo i sami utjecati.
Zapoc¢nimo jednostavno, zamoliv§i Boga za milost duha molitve. Ne trebamo to
traziti ni na neki dug, ni kompliciran nacin. Obrati se Bogu u svom srcu i reci nesto
poput ovog: “Dragi Boze, doista te zelim bolje upoznati. Molim te pomozi mi da
budem covjek molitve. Obznani mi ako postoji iSta Sto mogu uciniti u tom smislu.
Amen.” Dobro je moliti Boga za neke stvari. Na kraju krajeva, “Ocenas,” molitva
koju nas je Isus naucio, djelomi¢no je popis zamolbi Bogu. Stoga mi se ¢ini vazno
dodati tom popisu jos i duh molitve.

2. Uspori i sagledaj stvari

Zivimo u doba posvemasnje zaposlenosti i strahovitog tempa Zivota. Stoga, mnogi
medu nama tré¢e naokolo poput nekih ‘vjeverica’! I ti se takoder moze$ zateci u po-
slu 1 zurbi.

Tesko je biti osoba molitve ako se samo Zurimo, obavljamo stotinjak zadataka ili
nas zaokuplja 101 stvar koju treba obaviti. Ono §to moramo uciniti da postanemo
ljudi molitve jest: usporiti. Pokusajte ovo: umjesto gutanja hrane, uzivajte u sva-
kom zalogaju. Umjesto jurnjave niz ulicu, Setajte opuSteno. Morate li ¢ekati na nes-
to ili nekoga, oduprite se iskusenju da to vrijeme ispunite radom. Radije upotrijebi-
te tih nekoliko minuta da postanete svjesniji svijeta oko sebe 1 unutar vas.

Molitva zapocinje s pozornos¢u. A pozornost je nesto §to se moze njegovati. Poci-
njemo sa zamjeéivanjem malih stvari: na¢ina kako suncevo svjetlo struji kroz pro-
zor, cvrkuta crvendaca na hrastu, mirisa sapuna u nasim rukama, stalnog ritma na-
Seg disanja. Usporiti i obratiti pozornost klju¢no je za molitvu, jer ono uvecava vje-
rojatnost da naidemo na Bozje tragove u svom svakodnevnom Zivotu.

3. Po¢ni moliti

Cesto zapoc€inji svoju molitvu tako Sto Bogu veli§ gdje se nalazi§ u neko odredeno
vrijeme: “BoZe, danas se osjeCam izvrsno... Boze, iscrpljen sam... Isuse, tuZan
sam 1 ne znam za$to... BoZe, tako sam zabrinut zbog toga i toga... Boze, uistinu
sam bijesan.” U molitvi, Cesto je dobro zapoceti bas tamo gdje jesmo i krenuti oda-
tle.

Stara izreka kaze: “Ako si prezaposlen za molitvu, onda si uistinu previSe zapos-
len.” To znaci da si moramo uzeti vremena za molitvu u nekom dijelu naSeg dana
bas kao Sto planiramo i sve svoje druge vazne aktivnosti. Ne zelimo cekati da nade-
mo vremena za molitvu ili moliti samo kada to pozelimo. Naime, kad bismo tako
postupali, molili bismo zasigurno veoma malo. Ne, ako Zelimo usvojiti duh molit-
ve, moramo moliti svakodnevno.

Molitva je razgovor s Bogom. Tijekom molitve obra¢amo se Bogu, ali dajemo
njemu i priliku da se On obrati nama. Ponekad u molitvi koristimo neke rijeci, po-
nekad ne. Thomas Merton rekao je prijatelju neka se prestane tako jako truditi oko
molitve. Rekao mu je: “Kako jabuka sazrijeva? Samo ¢eka na suncu da sazrije.”

4. PotraZzi pomo¢

Ima mnogo predivnih izvora literature koji nam mogu pomo¢i oko molitve. Neb-
rojene knjige su napisane o molitvi. Postoje duhovni Casopisi u kojima se nalaze
kratke meditacije za svaki dan u godini.

Drugi ljudi nam takoder mogu pomoc¢i oko molitve. Razgovor s prijateljima o
molitvi moze biti veoma blagotvoran. Zapravo, molitva s njima je ¢ak i bolja.
Mnogim je ljudima pomoglo §to su se pridruzili (ili osnovali) biblijsku grupu ili
klub duhovne literature. Neke osobe nadu ¢ak i duhovnika, osobu s kojom se redo-
vito sastaju da podijele svoja iskustva molitve i svakodnevnog zivljenja. Duhovni-
ci mogu biti  svecenici, Casne sestre, redovnici, ili laici (Zzene i muskarci) veoma
iskusni u molitvi, a vjesti su i u vodenju drugih osoba putovima duhovnog Zivota.

5. Eksperimentiraj s molitvom

Ima mnogo razli¢itih nac¢ina molitve. Eksperimentiranje s raznim oblicima molitve
moze biti zdravo. Neki ljudi vole moliti krunicu; drugi radije ¢itaju psalme. Neki
vole svakodnevno uzeti odlomak iz Svetog pisma i razmatrati ga. Drugima opet
pomaze sluSanje duhovne glazbe. Neki se mole dok hodaju ili trée; drugi pak vole
sjediti ili kleGati. Mozete pokusati i moliti Casoslov ili neke druge oblike meditaci-
je.

U Zzelji da postanemo S$to viSe ljudi molitve, dobro je upamtiti da je u konacnici
molitva ipak samo sredstvo, a ne cilj duhovnog Zivota. Ne molimo samo zato $to
volimo moliti. Molimo jer ljubimo Boga. A molitva je jedan od klju¢nih nacina da
Boga upoznamo i zavolimo jos viSe. U molitvi nalazimo smisao, snagu i smjer
naSeg zivota. Postajemo sve viSe onakvi kakvi bismo Zeljeli biti: osobe ljubavi,
integriteta, suosjecanja, oprastanja i radosti.

ZUPNE OBAVIJESTI

Svete mise su nedjeljom u 8 i u 20 sati, a radnim danom u 20 sati.
U srijedu nakon mise je euharistijsko klanjanje.

3. U cetvrtak nakon svete mise je susret Molitvene zajednice “Sveti
Josip”.

4. U petak, u 17:30 sati, susret je zajednice “Bartimej” na koji ste svi
dobrodosli.

5. Zupni ured radi preko ljeta samo nakon svetih misa ili prema dogovoru
na broj 091 933 5950 (Leonardo Sardi).



